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CENTRO “CLARA” DE ATENCION A LA FAMILIA

Estimadas familias:

Os recordamos que desde la Familia Claretiana os ofrecemos un recurso donde
profesionales especializados pueden atenderos en caso de que necesitéis nuestra ayuda.

El Centro Clara de Atencién a la Familia es una ASOCIACION SIN ANIMO DE LUCRO,
ubicada actualmente en la parroquia San Antonio Maria Claret. Su objetivo principal es
atender a las familias y facilitarles herramientas para resolver situaciones conflictivas que
puedan aparecer en el entorno familiar: falta de comunicacién, malas relaciones entre
padres-hijos, actitudes desajustadas en los hijos, crisis en la pareja, asi como cualquier
problema emocional, social o legal que pueda aparecer en el seno de la familia.

Para ello contamos con un grupo de profesionales especializados que prestan sus
conocimientos y su tiempo al Centro para atender a dichas familias. El Centro cuenta también
con un grupo de autoayuda para personas separadas y divorciadas, encaminado a acompanar a
todas aquellas personas que estan viviendo esta dura experiencia vital.

Pero el Centro no es solo para aquellas familias que se encuentren en una situacion
limite, sino que tiene clara vocacion de prevencion. Por ello esta abierto a cualquier familia
o persona individual que tenga dudas sobre como resolver una situacion, sin que
necesariamente se trate de una gravedad extrema. Por otro lado, ya conocéis la existencia de
diversos talleres de formacion, un recurso que facilita y ayuda a la resolucion de situaciones
que se presentan dia a dia y que cuesta manejar.

Como Organizacion Sin Animo de Lucro, Clara se nutre de las donaciones que recibe
por parte de varios colectivos, tales como el APA del Colegio, Caritas Parroquial,
colaboradores asociados y los usuarios del Centro. Cuando las familias que solicitan ayuda
poseen recursos econdomicos, se les invita a que colaboren con el Centro econémicamente. Si
la familia carece de esos recursos, el propio Centro asume los costes que conlleva su
atencion. Cuando una familia desea acercarse al Centro, el primer paso es concertar una cita
con la psicologa que hace las labores de orientacion. Esta cita es en todo caso gratuita. El
teléfono al que deben llamar es el 954 610129, y el horario de atencidn es el siguiente:

Lunes a jueves de 4.30 a 8.30
Viernes de 10.00 a 14.00

Por otro lado, necesitamos de nuevos voluntarios que nos ayuden a crecer para poder
asistir al mayor nUmero de personas posibles. Si deseais colaborar con nosotros como
voluntarios, no dudéis en contactar con nosotros.

Estaremos encantados de atenderos en caso de que solicitéis nuestra ayuda, y os animamos a
que asistais a las actividades de formacion para padres y madres que a lo largo del curso
estamos ofreciendo, con gran satisfaccion por parte de los asistentes.

Atentamente,

La Junta Directiva del Centro Clara.
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